Nr. Nume traseu Marcaj Lungime | Diferenta | Durata traselui
de nivel
1 Creasta Muntii Vreancei ( pasul Oituz — pasul Delusor) banda rosie 47,8 km 19381 m | 3 zile
1592 m
2 Pasul Oituz — pasul Stanisoara banda albastra 10,6 km 728t m |4 h-
333 m | 4 h 30 min
3 Pasul Oituz (Izvorul Sarutului) — Ruinele Cetatii Rakdczi triunghi rosu 0,4 km 367 m | 30 min
39] m
4 Comuna Ojdula - Vf. Oituz-Izvor (1150 m) - creasta Muntii | cruce rosie 8,8 km 6101 m | 3h-
Vrancei 102 m | 3h 30 min
5 Pasul Musat — poiana Hartan — Creasta Muntii Vreancei cruce rosie 3,9 km 346t m | 1 h 30 min —
119! m | 2 h 30 min
6 Comuna Zabala (Pava) — Vf. Zarna (1603 m) — creasta Muntii punct albastru 23,6 km 1570t m | 12-13 h
Vrancei — Vf. Lacauti (1777 m) 361 m
7 Covasna (Hotel Clermont) — Valea Zanelor — Pilisul Covasnei punct albastru 18,8 km 1454t m | 11-12 h
(1360 m) — creasta Muntii Vrancei — Vf. Lacauti (1777 m) 325 m
8 Covasna — Valea Zanelor — Poiana lui lacob (1427 m) cruce albastra 9,8 km 8431 m | 3 h 30 min —
56/ m | 4h
9 Covasna (Hotel Clermont) — Cetatea Zanelor punct galben 3,4 km 299t m | 1 h 30 min —
34/m | 2h
10 | Covasna (Hotel Montana) — Poiana Cocorea (972 m) triunghi rosu 3,7 km 3901 m | 1 h 30 min —
38 m|2h
11 | Canton Mate Pal — cerasta Muntii Vrancei (pasul Oituz — pasul punct rosu 2,8 km 4371 m | 1 h 30 min -
Delusor) 4lm|2h
12 | Comandau — creasta Muntii Vrancei (pasul Oituz — pasul triunghi galben 16 km 877tm | 10 h -
Delusor) — Vf. Lacauti (1777 m) 119 m | 10h 30 min
13 | Comandau - pasul Delusor — punctul Triplum Confinium triunghi 16,4 km 574tm |7-9h
albastru 170] m

Total: 166 km




